Jetzt muss de buch wag!!!

Jetzt muss de buch wag Jetzt muss de buch wag
Das ich keis labe wemmer son e pauke schwingt
Jetzt muss de buch wag Jetzt muss de buch wag
Das macht eim fertig wemmer nur a kalorie dankt

Jetzt muss de buch wag Jetzt muss de buch wéag
Jetzt muess er wag und zwar sofort

Ich fang a trucke zwei drii mich bucke dri vier
Mit andre wort ich triebe sport

Furt mit de Kilo, ich bin kein silo

Mit andre wort ich wirde schlank, dank sport

Mambele

Sturzenegger

White and watcher
Zue gno hammer
Ab nah wammer

De Buch muess wég



